LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

28/09/2023 — Bén trong tam (Giang tai Ha Noi)

Khong c6 gi bay cho bang khi n6i chuyén véi ba con ma chudn bi trude, ra gip dam ngudi ring gia ma
mo1 mia, gdp em bé ma moi dd an nguoi 1on, khd. Noi cac vi budn, phai nhin mat méi duoc.

Thua véi ba con & bén Thuy S¥, ngudi hoc chit it dia Iy biét rang thu d6 Thuy Sy 1a Bern, d6 1a thu d6
hanh chinh, nhung thu d6 kinh t& nim & Zurich, va thu do chinh trji nim & Geneve. Viét Nam ciing vAy.
Thu d6 1a Ha Noi, nhung theo t6i va nhidu ngudi ddng ¥ véi toi, thit d6 Ha Noi 1a tha d6 chinh tri, nhung
trong diém kinh té 14 Sai Gon, Pa Nang.

Tai sao t6i bat dau bai giang bang chuyén rudi bu nhu vay?

La boi vi t6i mudn néi thé nay, nhé xiu nhu Thuy Sy ma vung trong diém con chia ra may khu vuc,

Zurich la trung tam tai chinh, ngén hang 16n nhit nim & d6, Bern 13 trung tdm hanh chinh, Geneve la
trung tdm chinh tri, cac dai str quan déu nam ¢ d6. Viét Nam ciing vay. Sai Gon, Hai Phong, Da Niang, Ha
N6i, mdi noi c6 mot tam quan trong riéng. Mudn néi cai gi? Gio toi tiép tuc lac d& nia.

Trong ngudi cta chiing ta, theo cac vi cai gi quan trong nhat? Toi tuyét dbi khong ddng ¥, vi tim, pho1

bao tur,... cai nao cling quan trong hét. Cac vi nhé hom covid khong, phoi ma n6 khong work 1a kho song.

Cho nén, chuyén t6i muén giri dén dai ching dém nay la mong mét ltc nao do, dai ching ngdi nghi lai,

xem trong mot dat nudc co bao nhiéu vung trong diém, trong co thé con ngudi co bao nhiéu bd phan
trong diém, va day moi 1a ndi dung budi giang dém nay: Cudc doi cua chung ta c6 bao nhiéu cai dang
dugc got la trong diém. Tuy vao can co va co dia mdi ngudi ma trong diém d6 né nam & dau?

DPém nay, t6i mudn néi dé tai trong diém.

Nguoi di chua, nguoi tham gia giao thong trén duong, nguoi c6 mat trong phap hoi dém nay, to1 doan
chic 1000% cai goi la trong diém mdi nguoi khong gidng nhau. C6 dung khong? Co ngudi ngdi trudc
mat toi cudi cuol gat dau, chap tay nhung trong bung nghi dén tién, c6 ngudi nghi dén tinh, tan budi
giang nay Ve an ché an chao coi phim véi ai, t6i biét, co.

C6 nguoi tién, c6 nguoi tinh, c6 ngudi nghi chuyén hoc gido 1y, c6 ngudi nghi chuyén ngdi thién, c6
khong? Trong diém cia chiing ta hoan toan khéc nhau.

Thir nhtt 13 trong diém mdi ngudi khac nhau. V4, & mdi ngudi nhitng trong diém 4y ciing dugc danh gia
khac nhau. Cac vi muén tin 10i t6i néi dung hay sai cac vi nhé lai di, trong mot ngay 24 gid dong hd minh
danh thoi gio cho cai gi nhiéu nhat? Minh nghi cai gi nhidu nhat? D6 1a mot chuyén.

Chuyén thtr hai, mdi 1an cac vi nghi d&én chu ting trong Nam ra giang dao cac vi nghi dén vi nao nhiéu
nhat? Va khi vi d6 ra day, vi d6 giang trong mot bai giang 2 gio dong ho cac vi tim dac chd nao nhat? Va
khi cac vi roi khoi chd nay, cac vi ra vé thi cai gi ma cac vi nhé lau nhat. D6 chinh 1a cai goi 1a trong
diém.

Sbng trong doi séng, khong xac dinh duoc trong diém ching ta 1a mot con thuyén khong bén. Rat 1a quan
trong.

Boi vi thoi gian chung ta ¢6 mit trén doi nay khong c6 nhiéu. Cho nén, chung ta khong xac dinh dugc cai
gi 1a quan trong nhét. Thi chiing ta biét du tu, wu tién cho cai gi? Phai c6 cai uu tién. Vi thoi gian cta
chung ta khong ¢ nhiéu.

Céc vi phai dong y véi t6i, trén mam in n6 ciing phai c6 moén uu tién chir. Téi nhd ngay xua t6i hoc
nganh béo chi, dng thdy day i dng c6 ndi kinh nghiém thé nay: Céc anh chi viét tin, viét theo cong thirc
kim tu thap, dinh va day cua tam giac deu C6 nghia 1a thé nay, viét theo m6 hinh d6 16 minh dua cho toa
soan ho can cat ho cat rat 1a d&. Ho cat ngan di ma noi dung tin do van con nguyén, chtr con minh viét lan
man 13 bita d6 bai d6n nhiéu qua, sé chit cua tin khong nhiéu nhu viy minh phai viét sao cho ngudi ta dé
cit, 1a mot; Thir hai, cat 1am sao khong mét di noi dung tin do.

T6i ké cac vi nghe chuyén nay, chuyén rudi bu cho d& budn ngi.

C6 anh dén tham ban, anh ban ban c4 tuoi, anh ban deo tAm bang “Tai day c6 ban cé tuoi”. Anh nay noi
1a: Tao thidy may thira, may ban ¢ day chir dau ban dang kia, ma phai dé chir “tai day”, nhu vay thi boi,
chi dé chir “Co ban ca tuoi” thoi. It bira sau anh chang quay lai, Tai sao dé chit “c6” chi? Chir c6 khong
can thiét. Nhu vay chi con lai “ban ca tuoi”, vai ngay sau anh chang kia quay lai “may nghi k¥ lai coi, &
day ban hay mua? Ca bay mot déng thé nay bo n6 dui hay sao ma n6 khong thay la ban? Nhu vay thi boi
chit ban” nhu vay con lai cai gi? “Ca tuoi”. Blta sau, may nghi k¥ lai di, may con nay con céd hay con
trau? Con c4, tai sao ghi ca chi? Thé 1a con lai chir “twoi”, r6i gio nghi di, dé tuoi khong ban khong 1€ ban
d6 6i thiu a? Nghe kip khong?
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Chuyén do6 chuyén ru01 bu nhung n6 c6 mot gia tri, c6 ¥ nghia rat quan trong trong bai giang cua t61, do
1a: Séng trong doi sdng minh phai biét cai gi 1a trong diém dé khi can bé di khong c6 nghia 1a 1am mat
cai quan trong ma bo di la danh thoi gio' cho cai quan trong. Co hiéu khong‘?
Ong Einstein c6 cau noi t01 rat tam dic, ong no6i thé nay: Pon gian la cin thiét nhung don gian qua coi
chirng thiéu, diy dii 1a cin thiét nhung day dii qua coi chirng thira/ du.
Va, da phan ching ta déu mac 15i do.
O Kalama nam nay 1a 2023, sau 3 nam dich, ching t6i tré vé& do thi c6 mot sé Phat tir Viét Nam qua giup.
C6 anh do don gian dén mirc ma anh di chi dem theo cai balo thdi, qua tdi noi anh méi biét anh quén dem
quéan sooc va sac dién thoai. Cac vi hiéu _khong? C6 nghia la anh thich don gian nhung anh don gian t6i
mirc ma thiéu. Va c6 nhimg ngudi ho day di dén mic ma du. Vi sao? Vi 2 ngudi nay khong dé y chir
trong tam, trong dlem
Pém nay t6i mudn noi, xin goi ¥ cac vi trong bai giang ngan thoi: Cai gi 1a trong diém ciia ngudi Phat
tu?
Cudc doi cia minh miy chuc nam, thé gi6i thi ménh mong, bao nhiéu thir ric rdi, phirc tap giita mot nii
réc rbi, phuc tap 1am sao minh c6 thé d& dang chon ra cai trong diém?
Puc Phat Ngai day thé nay, thé gidi dau co da dang cach miy thi gom gon lai né chi 1a danh va sic, c6
nghia 14 noi theo tir ngoai 1 doi 1a hon va xéac. Phén tich rong hon mot chut, thi thé giéi nay chi gom 5
uan thoi: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc.

- Séc 14 hinh hai sinh hoc ctia minh.

- Tho la thé gi6i cam giac.

- Tudng la thé gi6i cua kinh nghiém, cta hoi trc.

- Hanh la khia canh thién, ac.

- Thirc 1a cai biét cta 5 giac quan

Noéi ma cac vi thay rdi cho nén ti chi néi gon thoi. Cai goi 1 chung sinh, trong d6 ¢6 minh, thi gdm c6
phan hon va ph'?ln xéac — phan danh va phan sic thoi.

Thi minh thdy trong mot ngay doi song ctia minh rd rang né nam gon trong 2 cai nay. Con néu nodi rong ra
thi doi séng ciia minh n6 nam gon trong 6 phan: Mit, tai, miii, ludi, than, y.

Thi dau minh quan sat cugc doi cua minh, than phan cia minh, timg ngay cua minh thanh 2 phan hay 6
phan thi chdt lai n6 van 1a danh va sic/ phan hon va phan xac. M01 ngay cac vi xem cac vi song nhiéu véi
can nao trong 6 cin (Nhan, nhi, ty, thiét, than, y). C6 nguoi séng nhidu véi con mat, budn vui véi con
mat, giau ngheo voi con mat, chang han nhu cac hoa si, c6 nguoi song nhiéu voi 15 tai, budn vui véi 15
tai, chang han nhu cdc nhac si, va nhimg nguoi thich nghe nhac, ¢6 nhimg nguoi séng nhiéu véi cai ludi,

sdng nhiéu vo1 cai mii, thich nudc hoa, thich dau thom, thich chan ém ném am. C6 nhiing nguoi doi séng
ctia ho nang vé cai gi triru tugng, triét hoc, chinh tri, vin héa, nghé thuat,...

Néu chét lai minh nhéan ra dugce: Khi minh lam gon cudc doi minh lai, minh lam gon than phén, minh hai
minh lai, thi minh ciing thiy rd rang, trong mot ngay minh song nhiéu cho tdm linh hay cho thé xac, song
nhiéu cho tinh than hay cho vat chét, 1a minh thay ra dugc. Chéc chan thiy. Mot ngay minh sdng nhiéu
v&i can nao trong 6 can.

ROi, di bude thir hai — trong mét ngay nhu vay minh thuong budn, vui v6i cai gi? Minh séng nhiéu véi
cin nio trong 6 cin 1a dung roi, nhung céu tu van thir hai 1a mot ngay nhu vay minh thudng budn nhiéu
voi cai gi, vui nhiéu véi cai gi, va budn vui dy c6 that su hop 1y hay khong? Hop 1y 1a sao? La nd c6 that
su can thiét hay khong, hay no6 chi 1a cai 4o twdng, nhu minh thich d4 ga, minh thich danh bai khi minh
dugc choi 2 tro ndy minh thay hanh phiic. Chi cdn minh binh tim lai minh nghi, 2 tro d6 c6 that sy lam
cho minh hanh phic mét cach hop ly hay khong? Mai nay cai bénh ap dén, tudi gia ap dén, roi bao nhiéu
van dé tién nong, com gao, 4o tién thi 2 cai tro choi ndy no c6 kha di giup gi duoc cho cudc doi ciia minh
hay khong?

Nhé nha. M&i ngay xem minh séng nhiéu v6i cin nao trong 6 cin? Budn vui thién 4c nhiéu vdi trin nao
trong 6 tran? Va ty xem coi nhitng cai d6, nhitng cai 1am cho minh vui, nhitng céi 1am cho minh budn,
nhing céi 1am cho minh nang 1ong c6 that sy can thiét khong? Cac vi hiéu chir trong diém chua? Toi nhic
lai hoai.

Khi dic Phat thanh dao r6i, ra di tir gdc BS D&, bai giang dau tién cua Ngai 13 bai giang Bén Diéu dé,
dém nay t6i mudn nhéc lai cai d6. Trong bai giang chiéu hom qua & Sai Gon t6i n6i vé 12 Duyén khoi, va



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

24 Duyén hé, trong bai giang chidu nay & Ha Noi t6i noi vé Bon Dé. Day la nhiing noi dung rét 1a quan
trong.
T6i xin nhéc lai, rat nhiéu ngudi Phat tir nghi rang t6i nghe roi, toi biét rdi, cil xi, cai gi nghe thudng thi
cai d6 binh thuong, cai gi binh thudng cai d6 tim thuong, boi vi, ciing mot van dé d6 nhung ma tiy theo
tudi doi, tuy theo tdm théi, tdm canh, tdm trang, cdm xtc, trinh d9, hoan canh mdi noi mdi luc ma chung
ta c6 nhan thirc riéng, c6 mot ... . Chiéu nay toi nhéc lai vAn dé Tt Diéu Dé dé mo ta, minh hoa dé tai
trong diém.
Ptic Phat Ngai day, trong bai kinh Chuyén phap luan, nghe cho k¥, cai nay rat quan trong. Moi thir & doi
déu la kho.
Nguoi chua 1am quen v6i Phat phap nghe cai nay sc. Boi vi 16 rang toi dep, toi giau, toi tré, t6i khoe, toi
gi6i ma tai sao ndi doi 1a bé khd? N6 kho nhur thé nay: Kho c6 2 1a Kho cam giac va Kho ban chat. Kho
cam giac 13 cai gi 1am t6i kho chiu. Nhung kho ban chat 1a chi chung cho cai gi bip bénh, bat tric, kho
ludng, cai d6 duge goi 1a Kho ban chat. Cai gila bat trac? Cai gi 1a kho luong? Toan by con ngudi ching
ta, toan bo nhitng gi chung ta c6 déu 1a bét tric, kho luong. Tai sao toi noi nhu vay? La chi vi gio cac vi
ngti mot dém, sang ngay day, liét nira ngudi thi 800 ty ciing bang 0, néu nang long véi cudc song hon
nhan thi nguoi vo hodc nguoi chdng minh c6 nguoi khac thi 800 ty ciing bang 0, dung nghi rang 800 ty
d6 c6 thé x6a nhoa, phu lap con dau ciia mot cudc hon nhan dd va. Khong dé dau. Chi can mot co quet,
mot va cham nho trén duong, chi can mot con bao bénh, trong bénh, chi can mdt con truc tric trong hon
nhan, chi can con cai ¢6 van dé thi bao nhiéu tién bac ciing bang 0. D6 1a bang chiig cho thay nhing gi
chung ta c6 rat 13 bt tric. Bét tric theo 2 huéng: Mot 13 minh bo nd ma di, hai 13 né bé minh ma di, ba la
minh khong con thiét tha v6i n6 nita. Can ban 1a mot 1a né bé minh, hai 14 minh bo no.
Cho nén, dtrc Phat Ngai day, chuyén dau tién, moi thir ¢ doi déu 1a Khé. MOI THU. Khong loai trir cai
gi hét, ké ca tAm than 32 hdo tudng cua dirc Phat Ngai van goi d6 1a Kho. La vi sao? Vi trong hinh hai d6
Ngai vin phai déi, lanh, gia, bénh va cudi cung, phai bé né ma di, goi 1a Kho, Kho ban chat; con khd cam
giac thi dtrc Phat van bi lanh, bi néng nhu minh, mac du trong kinh noi Ngai c6 mot thé Iyc rat 1a tét
Nhung ma tdt 6 nghia la khong t¢ chir con Ngai van phai bi bénh, Van phai bi gia, van phai bi néng, van
phai bi lanh, van bi mudi chich d6t nhu minh vay théi. Khong can than thanh hoa dirc Phat mot cach
cudng tin, mu quang.
Chuyén dAu tien, MOT THU LA KHO.
Cai thir hai, néu moi thir 1a kho thi NHUNG GI TA THICH, TA GHET PEU LA KHO. Ta thich cai gi
ciing 1a thich trong khd, ma khi ta thich trong kho = ta dang kin dao dau tu mot cai kho moi.
Su that thir ba, MUON HET KHO PUNG THICH TRONG KHO NUA. Ngay nao khong con thich trong
kho nita ngdy d6 dugc goi 1a ching Diét DE. Khi minh séng bang 3 nhan thirc nay:

(1) Moi thtr déu 1a kho

(2) Thich cai gi cling déu 1a thich trong kho va dau tu trong kho

(3) Mudn thoat kho thi dimg c6 thich trong kho nira.

(4) Séng va hanh dong bang 3 nhan thirc nay chinh la con duong thoat khd.

Véi chimg d6 gido 1y tu nhién chiing ta thdy dugc cai gi 1a trong diém roi.
Ptic Phat Ngai day, mot ngudi trong doi néu biét Phat phap phai chia sy ¢6 gang, nd luc ra 4 thu:
(1) Minh con cai than nay minh phai cham soc va nudi dudng no, cling phai c6 chit nd lyc chu.
(2) Minh con song giita cudc doi ndy minh con co nhiing quan h¢ gia dinh, quan hé xa hdi thi nhu
vay, dé séng dugc 6 doi chung ta phai danh cho chuyén d6i nhau, thu tac nhau, quan hé cong dong
x4 hoi mot phan nd luc.

N lyc thir nhét 1a lo cho tAm than sinh hoc nay. Thir hai la chiing ta phai c6 chiit ¢6 gang gitr quan hé xa
hoéi gan hodc 1a xa, truc hay gian tiép.

(3) Lam gi thi lam, sdng phai vui, séng phai c6 dugc nu cudi trén méi. P6 14 cai nd luc thi ba. Lam
sao ngay trong doi sdng nay minh dugc vui. Chir con minh néi minh 13 ngudi tri thire, minh 13
ngudi gidu, minh 13 ting, 1a ni, minh 1a Phat tir trong khi minh khong c¢6 kha ning sdng an lac
ngay tai day va bay gio, chua xong, khong thé xong dugc.

Nhé nha. N§ luc tht nhét 1a dbi v6i tAm than sinh hoc nay, tim rira, n ung, cham séc, con may ba may
c6 thi phan son, soi guong, quan 1a 4o lua, mét kinh, dong ho, day nit, giay dép; con may 6ng gon hon
mot ti nhung c6 nhiéu éng ciing fitness, ciing gym, 6 mai, 3 mui, 2 mui, con ngudi khong quan tim ngoai
hinh it nhat ciing phai giit cho dugc dudng trong mau, khong dn qua man, khong an qua ngot, bao dam
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strc khoe cho tim mach, cholesterol, n6 ciing 1a ¢6 gang. C6 gang dau tién 1a ¢ gang duy tri tim than sinh

hoc

Cb gang thr hai 1a ¢ gang duy tri quan hé xa hoi.

C6 gang thu ba la lam sao c6 doi song vui ve.

(4) Cb gang thir tu, bat budc phai c6, d6 1a doi séng tam linh. Gia dinh nhu c6 doi sau kiép khac, thi

kiéu sdng ctia minh bay gid liéu co phai 13 su chudn bi t6t hay khong? Néu c6 doi sau kiép khac.
Trong bai giang tai Ha Noi nay to1 thu, toi khong xem céc vi 1a Phat tir, to1 dang noi chuyén véi
cac vi khong phai 1a Phat tu, sé hiéu t6i d& hon.

Gia dinh nhu c6 doi sau kiép khac, thi nhitng n5 lyc chdm soc than thé c6 giup gi cho kiép sau hay
khong? Gia dinh c6 doi sau kiép khac thi nhimng | nd lyc cung co quan h¢ xa hoi c6 giup gi hay khong? Thir
ba, gia dinh c6 doi sau kiép khéc thi nhimg no luc c6 doi song vui vé trudc mat cd giup duoc gi hay
khong? Néu khong thi chiing ta bt bude can dén nd luc thi tu: Do 1a trang bi, chuin bj cho minh mot doi
song tam linh.

Toi chi gia dinh thoi, gid dinh nhu Phat néi ding. Gia dinh nhu dbi véi chuyén luan hoi tai sinh, gia dinh
nhu trén doi ndy cé dau kho thi co giai thoat, c6 pham thi c6 thanh, gia dinh nhu vy, thi liéu doi song
hién tai cta ta ¢6 di dé xem 12 mot chudn bi can thiét hay khong? D6 chinh Ia trong diém cua dém nay.
Nhu vay cudc doi minh c6 4 trong diém:

- Trong diém tht nhut, dimg cuc doan cho rang tu 13 bat chip, cai d6 toi thdy c6 hoi bi nhiéu, dn
chay xong xanh 1& xanh 1ét thiéu tim lum chét, n ngo bat chap dau bao tir, khéng dugc. Phai xem
n6 12 mot trong diém. Nhung vira phai thoi. Vi sao? Vi Einstein c6 noi “Pon gian qua coi chimg
thiéu, ddy du qua coi ching du” Cho nén, dau né 1a trong diém ciing phai xam 1én nguoi cau do.
Xem cai gi 13 trong diém van phai xdm né 1én “Pon gian qué coi ching thiéu, du qua coi chimng
thtra”.

Theo 161 Phat, minh khong thé ndo cuc doan, phién dién, mot chiéu, mot 1&. Con dudng phai c6 1& phai 1&
trdi cha, con nguodi phai 2 tai, 2 mét, 2 canh tay, khong thé nao mot chiéu dugc hét. Cho nén, chuyén dau
tién, trong diém thir nhat d6 1a cham soc strc khoe.

Trong diém thi hai, séng sao cho d& thwong chiit. D6 1a quan hé xa hoi. Chir t6i khong bat cac vi quen
biét 6ng nay ba no. No. Toi chi dé nghi sng sao cho d& thuong ti. D& thuong 1a sao? Anh hiy dbi xir véi
ngudi ta theo cich ma anh mudn dugc nguoi ta ddi xir. P6 1 cong thirc vang. Anh hiy ddi xir véi thién ha
theo cach anh mudn duoc nguoi ta ddi xtr. Anh mudn duoc ngudi khac t6n trong anh trong ngudi ta mot
ti, anh mudn nguoi khac thuong anh anh phai thuong nguoi ta mot ti.

Trong bai giang chiéu hém qua & Sai Gon t6i c6 ké mot doan kinh. Lan d6 Thé Tén dén tham viéng 3 vi
ty-kheo Ngai hoi: Cac nguoi trong mia an cu vira roi ¢6 an lac 1am khong? Anh em c6 hoa thuan, doan
két khong? Ba vi méi tra 16i: Bach Thé Tén, chiing con rat 13 an lac, rat 1a doan két, rat 1a hoa thuan, vi
ching con séng theo nguyén tic - B6 tim minh chay theo tim ngudi, nghia 1a quét nha, xach nudc, don
dep, phui bui, lau don, thay déu nghi dén nguoi khac, mong ngudi khac duoc thoai mai.

Liéu chung ta c6 séng duoc nhu vay khong? Kho 1im.

Minh chi biét lo cho cai ngudi ctia minh thoi. Kho vy do.

Sén day toi néi luodn, chung sanh trong doi c6 5 hang, ty xem minh la hang nao. Hang thtr nhut, chi biét
c6 minh théi. D6 la mot s6 dong vat cap thap, nhirng dong vat khong biét séng bay dan, cac vi biét con gi
ma, rat 1a nhiéu con _khong biét song bay dan, chi blet song c6 minh nd thoéi. Trong d6 c6 con ngudi nita.

Nhitng ngudi chi biét sdng cho minh d6 1a dong vat cp thap.

Phan loai cta dao Phat khong hé giéng phan loai cua khoa hoc. Phan loai khoa hoc 1a ching loai sinh vit,
nhung trong dao Phat khong dwa vao chung loai ma da vao cai tam.

C6 lan dé, Easop 6 6ng 1am no 1é cho mot éng nha giau, tanh 0 ong rat 1a ki bo, ganh ti, ca doi 6 ong khong biét
tiéc tung gi hét, ong thiy hang x6m ai tiéc ting ong ghét 1am. Bira ong thiy hang xom déng nguoi vao ra,

noi cuoi vui ve, thdy hinh nhu c¢6 mui thic dn, 6ng méi kéu 6ng Easop qua coi tui n6 lam gi ben Easop
vé noi, tyi no an tan gia. Ong chu hoi, dong khong? — dé con qua con coi lai 1an nira. Ong qua ong dém
xong Ong vé dng noi, bén d6 c6 1 ngudi. Ong chil ndi, may co khung khong? N6 la um sim nhu viy ma
tai sao co 1 nguoi? Da, trong hinh hai than phan nay con dau c6 dam vo trong, con dém tir bén ngoai thoi,

con dém bang cach, con khiéng mot khuc cdy, con dé trudc cong coi ai di ngang coi ho lam sao, thi con
thiy nguyén dam tiéc ai di ngang ciing tranh, c6 mot anh anh cai xudng doi nd qua mot bén, ddi voi con
do 1a con nguoi.
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Céc vi hiéu roi.
Déi v6i t6i néu cac vi hoi toi ai 1a Phat tir, chic c6 18 t6i ldy cau chuyén dé ra toi do lai. Ddi véi t6i, ding
¢6 hong ma 4o lam, phap danh, chudi, dong phuc, chua chua. Cho t6i hoi 3 cau thoi, tra 10i xong t6i méi
n6i 1a Phat ttr. Chtr nhiéu ngudi toi hay néi hoai “6 ngoai 4o lam & trong dao lam”, cho nén khoé néi lim.
Pugc goi 1a Phat tir 1a chung ta ¢6 ndi ham, ¢6 cai bén trong. Trong ngoai phai ok.
Cho nén, bbn cai trong diém ctia minh 1a gi?
Thur nht, phai biét chim séc sire khoe. Tai sao dém nay toi nhén manh cai d6? Bai vi, da noi phép tu,
trong kinh day rat rd, mudn tu Tué quan ma dugc tién bo tét dep 1a phai quan tm cai gi?

- Thuc phdm

- Traxw

- Y phuc

- Phap mon

- Thay ban

Chtr khong phai don gian dau. Thuyc pham khong thich hop, trii x{r khong thich hop, thay ban khong thich
hop, phap mén, dé muc khong thich hop thi khong dan di dau dau. Piéu d6 cho thdy rang, mat sinh hoc,
mit thé chat rat quan trong, né can dugc cham soc. D6 1a trong diém 1. Nhung nén danh cho né bao nhiéu
phan trim?
Cai thr hai 1a mdi quan hé xi hgi. Khong can minh phai quen biét nguoi nay ngudi kia, ma chi can song
dé thwong, ai gip minh ho ciing mén, d6 12 quan hé xa hoi.
Cai thtr ba, song sao cho vui. Cai d6 duoc goi 1 doi song an lac trude mit.
Nhung c6 céai tht tu méi ghé.
Gia dinh nhu c6 doi sau kiép khac, gia dinh c¢6 luan hdi — giai thoat thi chung ta séng nhu thé nao? Gia
dinh c6 cbi troi, gia dinh co canh gidi an lac thi kiéu séng ctia minh by gio c6 di dwa minh vé d6 hay
khong? Va doé chinh 1a mot phdp quan niém trong kinh Thanh tinh dao, trong ca Tang Chi, Chanh tang
ciing day rat rd, trong cic phap quan niém ciia nguoi tu Phat ¢6 phap niém Thién.
Niém Thién day khong phai 1a cau troi phi ho, khong phai. Ma niém Thién 1a xét rang chu Thién trén cac
¢di vi dau, nho dau ma duge vé trén do, nho nhitng hanh lanh nao? Hao sang, tir tdm, thong cam, tri tu¢,
kham nhan, thién dinh, chanh niém, tam, Gy, chanh tin, ... v&i nhitng duc lanh d6 ho méi vé cac cdi troi.
Minh ty xét xem hom nay doi song tam linh, doi séng tu hoc cia minh c6 di @& minh vé voi ho hay
khong?
Mbi ngay thay vi vao 1& Phat doc nhitng thir minh khong hiéu, 1am on nhim mit lai xét dum di, xét dim
nhirng vi troi tir Duc thién t6i Pham thién ho nhd dirc lanh nao ho dwoc vé trén d6, thi gia dinh
nhirng ¢6i d6 c6 thiét thi liéu Phat chat, Phat tim ciia minh c6 di dé cho minh vé cdng tri, cong
hwéng, cong sinh véi may vi d6 hay khong?
Chuyén don gian thoi.
Hom nay trong than phan mot con ngudi chiing ta phai c6 nhiing diéu kién t6i thiéu dé ching ta cé thé
sdng v6i mot tang 16p nao dé trong xa hoi, chung ta ¢ biét khong? Ha Ni t6i khong ranh nhung t6i biét
Sai Gon c6 nhimg con phd ma anh phai c¢6 khoang chimg trim ty anh méi vo d6 dugc, it nhat giita anh
Vi t6i co diém tuong dong do6 1 tién. Va c6 nhimng chd trén dat Ha Noi nay hinh nhu thiéu nhan sic vao
khong duge, c6 ding khong? C6 khong? Co. O dat Ha Noi niy c6 nhing chd anh thiéu nhan sac anh vao
khong dugc, anh thiéu tién anh vao khong dugc, anh thiéu thé lyc anh vao khong duoc, anh thiéu quan hé
xd hoi anh vao khéng duoc, anh thiéu quyén lyc chinh tri anh khong vao d6 duge. C6 dung khong?
Cho nén, trong kinh day rat 13, c6 nhimng gidng ‘cay chi moc ¢ sa mac, c6 nhiing giéng cay moc ¢ vung
nude lo ti mén ti ngot, c6 nhimg gidng céy né song han vung mén va c6 nhimg giong cy song han ving
ngot, c6 nhing giong cdy no song dudi sinh, c6 nhitng giong cay nd song trén cat, c6 nhiing giong cay nd
song trén dat phén, co nhimg giéng cay no song trén dat do, ... & doi nay gia dinh nhu luan hoi, tai sinh 1a
c6 thiét thi t6i doan chéc 1000% chung ta s€ tro vé noi chon nao tuong tng voi ban chat ctia minh. Nghe
kip khong? Néu minh 1a gidng cay séng dat man thi n6 vé chd min no sdng.
Chung ta c6 2 cach cong nghiép dé vé song véi nhau:
- Mot 1a do cong nghiép chiing ta phai vé sdng véi nhau theo chuéng duyén. La sao? Vé dé day doa
nhau. C6 khéng ta? Bao nhiéu dira n6 khong 13y né 1ay ding cai thing vé& né danh ma nhin khong
ra. Bao nhiéu con n6 khong wa né wa ngay choc con Lan, con Cuc, t&€ hon vo thﬁng Pau. Tai sao
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vay? Vi ¢ cai cong nghiép, giita 2 ngudi c6 diém twong ddng nao do, dé nd vé voi nhau, nd day
doa nhau, né lam hiu hat doi nhau.

- Co trudng hop nd cong nghiép dé nd vé séng voi nhau theo hudng tich cuc. N6 vé né 1am cho doi
nhau dep hon, vui hon, tuoi hon, tién bd hon. C6 ding khong?

Cho nén, c6 4 trong diém:

- Trong diém mat, sirc khoe trudc cai da, co strec khoe mai 1am nén cho cai khac, mic du stc khoe
khong phai 1a tat ca. Tién khong phai 1a tat ca nhung thiéu tién tit ca khong lam thanh. Stc khoe
cling vay, phai co strc khoe.

- Trong diém th{r hai 12 quan hé x4 hoi.

- Trong diém thir ba 12 niém vui trudc mét trong doi séng. Pung c6 lo tim linh qua ma quén di sy
thoai mai nhat dinh trong doi sdng.

- Cai thir tu 13 chuén bi cho doi séng tm linh. Doi song tAm linh d6 1a gi?

T6i da n6i 100 1an gia dinh, gia dinh nhu lun hdi c6 that, gia dinh nhu c6 mdt ciru canh Niét Ban, gia
dinh nhu ¢6 doi sau kiép khéc thi néu c6 mot ciru canh Niét Ban, c6 doi sau kiép khéc thi dia diém, noi
chén 4y chéc chin chi danh cho ngudi nao c6 ndi ham, co ndi dung tdm linh tinh than twong tng véi
nhirng thanh qua do.

Céc vi tudng tuong di. Tham san si mot bung, niém Phat trén moi ma cau vé cdi Phat 1a Phat nao chta?
Tu 6 déu thanh ¢ d6. Tu 6 miéng la sen n& ¢ miéng, nguyén phan con lai pham. Ma céac vi nghi c6 cai di
tat ndo cho bang sen moc trén moi. Mot chut xiu 1a sit moi rdi ndi gi n6 moc nguyén mot doa trén do. To1
khong noi dua. Chi biét ngdi thién théi ma tim khong thién, thi sen né dudi mong minh. Toi dang ndi rat
nghiém tuc. Ngé)i thién, niém Phat, 1an chudi van 1a tam. Nghe kip khong? Tam c6 tinh.

Lay Phat 1a lay cai gi? An dtrc Phat ménh mong, nhiéu l4m, minh chi lay méy diéu thoi:

- Tha nhat 12 Bi duc. Ai Phat ciing thuong, dau ngudi mudn giét Ngai hay nguoi hién mang Ngai
thi Ngai coi nhu nhau. Ngai nhin ching ta nhu ngudi me nhin bay con dua xau dtra dep dira gidu
dira nghéo dira khing dura tinh déu thuong hét. D6 goi 1a Pai Bi ciia Phat.

- Cai thir hai 12 Dai Tri cta Phat. Cai gi Phat ciing biét.

- Caitho bg 12 Pai Tinh dic ciia Ngai. Pirc lanh ndo Ngai ciing ¢6: T Bi, kham nhan, tri tué, hanh
x4, tinh tan,...

Bi dirc, Tri dirc va Tinh durc, lay Phit 1a lay ba c4i d6. Néu thay khong rd thi lay thém 3 lay nira.
- Tha nhat, Thé Tén khong thé gitp cho con doi doi khong chét nhu'ng Thé Tén c6 thé gitp cho con
khong con so chét nita. Néu con hiéu dung va lam ding 101 Thé Ton.

Néi dén day t6i phai nhic cdu chuyén quan trong lam.

C6 mot anh tin d6 Hoi gido anh vao gap vi gido si, hoi Thua thdy con yéu doi nay qua, con khong mubn
chét, thay coi ky trong kinh Coran coi c6 cach nao giup cho con doi doi bat tir khong chét hay khong?
Con khong mudn chét, con so chét 1am thay, Ong gido si Hoi gido, ong cudi, con mudn doi doi bt tir con
phai 1ap gia dinh di. Khong ai hiéu dugc, ké ca anh chang d6. Anh nhéc lai: Thua thay, thay c6 nghe 18
cau hoi cua con hay khoéng? Con khong mudn chét con so chét 1am, c6 cach ndo ma con khong chét
khong thay. Ong thay nhic lai 1an nira. D3 noi r01 vé lap gia dinh di, lay vo di. Anh néi, thay giai thich
cho con nghe dugc khong? — Pugc, con ldy vo rdi con thdy khong con mubn séng nira.

T6i biét 99.9% phap hoi nghi d6 1a cau chuyén dua, tuyét doi khong. Vo cing vo ciing nghiém tic va Phat
chat day ap trong cau chuyén do. Tai sao phai tu T Niém X&? Tai sao? Tu T Niém Xt 1a chanh niém va
tri tug, tu T4 Niém X1 13 biét 16 2 chit How va What. How = t6i dang nhu thé nao? i dting, nam, ngdi,
tidu, tiéu, tam, rira, cam 1én, dé xudng, noi cuoi, biét rd. Con Tué 1a gi? Tué biét 15 cai gi dang dién ra,
dang xay ra. To61 dang uong nudc voi tam san, t61 dang dn com vai long buc boi, t61 dang ngoi voi su dé
chiu, v6i tAm tham 4i, biét rt r5. Va khi minh séng chanh niém nhu vay cac vi s& khong thiy doi song
ngot nhu minh nghi.

Nhiam mit lai, ngdi yén trong vong 10 phut thoi, né dau n6 ngira né nhot tir trén dau xudng téi cai mong,
thtr di.

10 ngay nita chung t61 ra, ching ta s€ thir nghiém thé nay. Mdi ngay chung ta c6 1 gio dong hod phap luén,
cac vi hoi toi tra 101 hodc toi giang, xong minh tat den minh ngoi v6i nhau 30 phit. Phai 6 ng6i nhu vay
n6 méi ndy ra van dé minh lay ra ngdi véi nhau tiép. Tai sao c6 cai d6? Boi vi c6 mot sé ngudi moi chiing



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

t61 trua nay, chir khong phai chung t61 ra day. 10 ngay nira ching toi tr¢ lai. Tue la ching ta s€ n6i chuyén
v6i nhau 1 gio, ngdi v6i nhau nira tiéng. Va tai sao khong thé nhiéu hon? Nhiéu hon né s& nga ngon lam.

Cho nén, 10 ngay nita chiing ta s€ c6 dip th.

Ltc do cac vi s€ ¢o dip thAm thia cai toi dang noi.

Séng dung 10i Phat, chanh niém di thi s& thdy thé giéi nay né la 1dm, no khong nhu minh nghi, minh s&
thiy minh va thé gidi nay & mot chiéu khong gian khac.

Néu céac vi khong tin t6i chimg minh ngay bay gio khoi can thién gi hét. Cac vi ¢o tin ciing trong cin
phong may lanh d6 cting voi sy phuc vu chu dao d6 ma c6 luc chung ta thdy thoai mai, cé liic chung ta
thdy nhu ngdi trén lira. C6 khong? Hiéu chua? Boi vi lic d6 ching ta dang nhin thé giéi & mot chidu
khong gian khac. Bung khong?

Minh dua ba hang x6m di bénh vién vi ba neo don, minh ngéi ngoai minh cho, né khac véi chuyén minh
dua nguoi chi than ctia minh di nhédp vién va minh ngéi minh cho, tai sao vay? Vi cai nhin cia minh vé 2
d6i tugng nd khac nhau. C6 ding khong?

Minh nghe noi ¢6 nguoi chét dudi, tir Viét Nam kéu 1 dudi nuée, néu trudc khi di minh nhin quanh nha
khong thiéu em nao hét thi minh s& di coi véi tim trang khac, nhung khi minh nhin quanh trong nha thiy
sot mot nguoi la minh di véi tdm trang khac, ding khong? Hiéu chua?

Trong doi ndy c6 bao gid cac vi mong rang minh suy nghi sai khong? Ai ciing mubn minh thong minh, ai
cing mudn minh luén ludn chinh xac, nhung c6 bao gid minh mudn minh phan doan sai 1am khong?
Chang han nhu ba ma minh ba bi 1an, ca ngay nay khong thay, c6 ngudi ho bao cho biét vira tim thay xac
nguoi gia dudi mé song, chuyén dau tién 1a minh nghi d6 1a me nhung minh c6 mong d6 14 sai khong?
Gio hiéu chua? Minh nghe 6ng xa minh dang ngdi dn ché an chéo véi ¢d nao d6 dep lim, minh ctr mong
d6 14 nguoi ba con xa. Nghe kip khong? C6 hiéu khong? Mic di minh ghen nhung minh ciing mong minh
sai trong vu ndy, 1an d4u tién minh mong minh ngu.

T6i quay trd lai van dé. Thé gidi ndy van vy thoi van dé 1a ta nhin nd & goc do nao, tir nén tang tam thirc
nao. Cho nén, trong diém thir tr 14 gi? Chiing ta khong chi ¢6 chuyén dn mic, com gao 4o tién ma nd con
chuyén nita d6 1a doi séng tam linh.

C6 nhimg cau kinh dac biét 1am ma minh khong c6 dé y: “Nay cac ty-kheo, hdy budng bo nhirng gi khong
thugc vé cac con, nho vay cac con s€ duoc an lac” Nghe hiéu khong? Hiy budng bo, dimg tiép tuc cam
ndm cai gi khong thudc vé minh, nh& vay céc con s€ dugc an lac. Tai sao vay? Vi no khong thude vé
minh thi sém muédn cac con s& mat né. Cai gi khong thudc vé cac con? Hinh hai nay va nhiing gi cac con
nghi 1a ctia minh. C6 nghia la bo sach.

Bo & day c6 2: Bo bang tay va bo bang tam.

Bo bang tay 1a minh budng no ra, 13 bo bang tay. Con bo bang tim la ly khai ngay trong tinh than. Cho
nén, bd thi co 2: B6 thi theo cach tha chim va bd thi theo cach tha diéu. Tha diéu c6 nghia 1a minh kéu tha
nhung gitra minh vi vat tha con sgi day. Con tha chim thi sao ? Budng no ra thi gitta minh v6i con chim
khéng con rang budc nao nira. B thi ciing dudng ma 10ng con mong doi gi d6, d6 1a bd thi kiéu tha diéu.
Hiéu khong?

Cai nay mai quan trong, ai bb thi bang tam vo luong thi cong dirc vo luong. Ai bd thi bang tAm hitu han
thi cong dirc hitu han. Rét 1a logic, rat 1a khoa hoc.

N6i nhu vay khong c6 nghia 1a minh bd thi minh khéng cau céng dirc, ma hiy nhé cau kinh nay. Trong
kinh ké c6 mot ong cu si, 6ng ra dat bat cung dudong cho mét vi ty-kheo khét thuc, d6 1a mot vi A La Han,
ong cu si nay khong biét 6 1a vi A La Han nhung ong dé ¥ ngai nhiéu ngay ong thay net mat cua ngai la
neét mat cua nguoi giai thoat, khong gién, khong tham, khong thuong, khong ghet, 6ng dé y lau ngay ong
thy, ngai khong mang gi hét, ng ra ong dé bat dng nguyén thé nay “Do cong duc cing duong nay, con
xin nguyén mot diéu thoi, s& c6 mot ngdy con khong con gi dé nguyén”. Hiéu khong? Do cong dirc nay,
con xin nguyén mot diéu thoi, sé som dén mot ngay con khong con gi dé nguyén. Hleu ha? C6é mot ngay
con khong can giau nira, con khong can dep nita, con khong can tré nita, con khong can chdng con thuong
con, vo con thuong con, con khong can xa hoi, mot ngay nao d6 con thay dén va di chi 1a mot.

Chua hét, chuyén nay danh riéng cho may cd Ha Noi.

Luac Thé Tén vién tich, bau than con de ¢ trong kim quan (4o quan) co rat nh1eu thuong gia, tudng lanh,

dai than hoc gia, tu s mudn phuong vé chu hau 18 bai trong d6 c6 mot co tiéu thu giau cyc ky, cd quy
sup xudng trude linh sang ¢ kim than Thé Ton, 2 tay cd nang 1én mot cai mam dung day chau ngoc, that
ra khong phai chau ngoc ma nguyén mot bd ntr trang, né quy hiém dén muc toan An Do chi ¢6 2 b thoi.

Cua ba Visakha mot bd va ctia ¢ mot bo. Bo ciia ba Visakha thi phai dem phat mai dé xdy chua Pong
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Phuong, con bd thir 2 khong ai biét, méi vé sau Thé Tén vién tich thi bd d6 méi xuét hién. Co nghia 1a bo
kim cuong cua Elizabeth - rac ru6i. Nang quy xuéng nang dang ma nang khin mot cdu ma tat ca phuy nit
Sai thanh nén hoc tap, quy sup xuong, lay 3 lay, khan “ Bach Thé Tén, Thé Ton khong con nita nhung con
van khan nhu 1a Ngai dang & day, sudt mot doi con coi day la dung cu lam dep, con quy nhu la mang cua
con, hém nay con ¢6 dip gip Thé Tén con cing duong dé nguoi ta dung né vao chi phi tra ty, tong tang
Thé Ton, con chi nguyén mot diéu thoi, klep nay con dep la nho no, khi con cing duong Thé Tén bd
trang sirc nay con nguyén doi doi con khong can n6 ma con van dep”

T6i mé miy cau noi d6 lam:

- Cau tht nhut: So chét khong mudn chét, mudn doi doi bat tir thi 14p gia dinh di, lic d6 sbng
khong bang chét, chi co dira d6 méi khong so chét, ma khi né khong so chét né dau can bat tir.

- Cau nguyén tht hai rat 1a hay, d6 1a: Bach Thé Ton, mot doi ndy con xem b trang strc nay 1a dung
cu lam dep, con cung duong cho kim quan Thé Ton con chi mong mot diéu théi 1a doi doi kiép
klep ngay nao con sanh tir tram luén con khong can dén no ma con van dep.

Nhiéu ngudi deo ca nai van xau, c6 nguoi khong deo van dep. Toi khong noi ai & day hét, toi
giang toi nhim mat ma.

Nhu vay dém nay chiing ta n6i véi nhau cai gi?

D6 1a trong diém tht tu. Bon trong diém nhung céi nay 14 trong diém cua trong diém. Néu ¢ doi sau kiép
khac thi kiéu séng chanh niém chinh 1a kiéu sdng ma dugc xem 1a sy chuéan bi tot nhat cho doi sau kiép
khac, 12 vi sao? La vi thé gi6i nay bi goi 1a dau kho 1a vi chiing ta séng ma khong biét rang minh dang
song, hoat dong ma minh khong biét minh dang hoat dong, néi ning, tw duy ma khong biét raing minh
dang no6i nang, tu duy; tir chd hanh dong va sdng trong su vo tri cho nén chung ta méi c6 kha ning manh
dong.

Chéng han nhu, nguoi tam than, ngudi say ruou, tré con, nguoi 1t 1an. To6i nhéc lai, nguoi tam than, nguoi
say ruou, tré con, ngudi I 1an, dy 1a nhitng nguoi vo tri, tir vo tri n6 méi manh dong dugc.

Thi ¢ day Tt niém xi 13 gi? Pon gian thoi, ding luy sach thién nhiéu qua, bién phap mén Ta niém xir
thanh ra mot céi gi d6 nd xa la v&i minh. That ra phdp moén Tu niém xr chi don gidn tiép tuc di, ding,
nam, ngdi nhu chinh minh bao nhiéu nam nay, chi khac c6 mot diéu thoi, xua gio minh 1a mot cai xac
chét chua c6 chon, la vi minh an ubng, di dung khong biét, chi 1a cai xac chua c6 chon. Ké tir hom nay
minh hiy séng nhu mot con ngudi chua chét, mot cach tinh thirc, khong tham dy, khong can thiép. Co
hiéu 2 chit nay khong?

Khong cau tim thién, ciing khong chay trén tim ac, ma hay binh than xem cai gi dang xay dén, toi dang
ganh ti biét t6i dang ganh ti, toi dang thuong nh¢ biét toi dang thuwong nho, t6i dang ghen tudng biét toi
dang ghen tudng, t6i dang dn ngon miéng biét t6i dang dn ngon miéng, t6i dang buc minh biét toi dang
buc minh, dang ngira, dang nhot, dang dau nhirc, & budt, biét; cai do no dang c6 mat ¢ toi. Chi vay thoi.
PUNG KIEM TiM, DPUNG TRON CHAY. Chi ngbi yén nhin cai gi dang dién ra. Pé lam céi gi?

Bubi dau thi khong c6 gi nhung no sau chd nay né. Khi ngdi yén quan sat moi thir dang dién ra, chiing ta
c6 dugc cung mot lac rat nhiéu bai hoc, thi ra sy hién hitu nay la kho. Kéo dai doi song trong cudc doi
nay chi 1a ciia no thoi. N6 1a khd.

Thir hai, khi quan sat méi thay rang than tdm nay, doi song nay n6 1a sy lip rap. C6 nghia 1a khong c6 gi
12 mot hét, n6 do nhiéu thtr cong huodng lai, n6 méi 1am nén cai goi 1a nu cuoi hay giot 18, c6 dung khong?
Cac vi n6i vdi to1, rang cua toéi, moi cua toi, miéng cua toi, toi mudn cudi lac nao toéi cudi, cd dung
khong? Chua chic. DBang ngdi nghe cai beng, méc cai phone ra thiy cai tin nhén, cuoi khong n6i, chi mot
tin nhan thoi, ma nhiéu khi nguoi ta giri 10n nita. Toi nhd ¢o cai 6ng do, ong dang ngdi quéan thi co phone
g01 v0, anh a, ¢6 cai 4o 1ong dep qua em ldy nha? Em cir 4y. Anh a co chiéc nhan méi ra, em lay nha? Em
ctr 14y. Anh a, thang t6i em doi xe nha? Em c@ 1ay. Ong ban ngdi dn ké bén, troi oi sao bita nay anh banh
qua vay? — c6 gi dau, 1on sO. Chét cai thang kia kia, khong biét thing d6 14 thang nao, chic chan thang d6
khong ngdi trong day.

C6 hiéu khong? Chi can mt tin nhin thoi du de lam doa day chiing ta roi. Chi c6 tu T niém xir ching ta
moi ¢o dip thiy ra dugc nhing bai hoc xut sic nay :

Thir nhat, thi ra hién hitu déu 1a khé.

Tht hai, moi thir déu 1a l'Zip rap, khong cé gi 1a mot. Moi thir n6 1a sy cdng hudng, cong sinh, lép rap va
ghép nbi ciia v6 s6 thu.

Cai thtr ba, minh théy ré‘mg moi thir do duyén, moi thir khong do déng chi ton nao sang tao, an bai, cling
khong phai ngau nhién ma moi thir da dén do cac diéu kién hop 1y. C6 hiéu khong?
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T6i nhic lai doan ngén thoi. Chidu hém qua ti giang & Sai Gon, d6 1a moi thir & doi nay do duyén ma co.
Duyén c6 2: Duyén trg sinh & Duyén tro luc. Duyén tro sinh 13 nhitng diéu kién ma giup cho cai gi dé
chua c6 duge xuét hién; va duyén trg luc la nhiing diéu kién giup cho céi da c6 mat roi duoc phat trién,
16n manh.
Cé duyén trog sinh va duyén tro luc mdi cai no lai co 4 truong hop:

- A gitip B bang cach c6 mit trude

- A gitp B bang cach c6 mit sau.

- A gitp B bang cach cliing c6 mit.

- A gitp B bang cach ving mat.

Ai thuong nghe t61 giang c6 nhé ndi dung nay khong? Co hiéu khong? C6 nghia 1a trong doi song nay tat
ca nhimg gi minh thiy, nghe, ngiri, ném, dung tuyét ddi né co thé 1a diém bat dau cho mot cai gi do, nho
v@y minh song c6 trach nhiém v6i minh, voi cuge doi hon. Va dé co dugc cai nhin tinh tudng, thau subt,
1ot réo, thuong truc, lién tuc, sit sao, khit khao thi bat bude chung ta phai song chanh niém.

Gio méi hiéu vi sao phai song chanh niém 14 nhu vay. Song chanh niém — lam gi biét nay. Thiy né
thudng 1am, nhung cir sdng chanh niém s& thay nhiing gi n6 la lam.

Thi du, t6i néi cac vi han ché thit c4, diu md, thudng an rau trai, tap thé duc, cac vi théy n6 thuong lam
nhung thtr di, thtr 3 thang coi.

Nhiéu khi minh thiy céi gi don gian qua minh thiy n6 khong cé linh, dung khong? Toi dé y ngudi Viét
Nam n6 bi cai bénh, cai gi rd rang thay khong c6 vui, cai gi né mo mang, mo hd, nd phai tim tim mu mu
n6 méi hay. D6 14 1y do vi sao mbi tinh dau bao gio ciing dep vi luc d6 dang ngu. Chir 16 ra cap lai, nd
yéu nhau ma nd tinh qua né gidng hon nhau dudi anh dén ngan watt né hon khong ndi. N6 phai mu mu
mo md méi ok. Mbi tinh dau ngudi ta thuong nhau khi ca 2 dira con ngu.

Thi ¢ day ciing vay, c6 tu T Niém X@ ching ta khong con co hdi dé ma sdng trong bong dém nira. Va
khi minh thay rd moi thir minh s& ¢ cach nhin khac vé thé gidi nay. Do chinh 14 trong diém thir tw ma
dém nay t6i mudn noi.

Ba con dau coi cai gi 1a trong diém di nita thi 1am on c6 mot ngay sir dung dén cao 4p dé soi roi nhiing
gbc tol.

Toi ndi cai nay rat d& hiéu 1am nha, nhung ma thiét tinh, d6 1a: Can phong nao, ngdi nha nao, than xéc
ndo, x3 hoi nao, dit nudc ndo con co qua nhiéu gbc tdi chura duoc soi roi thi & d6 han nhién s& con vo sb
van dé. Dé giai quyét mot ham rang dau, thi sao ta? Ong nha si ¢ quyén phanh phui tat ca goc t6i cia 2
ham ring, c6 dung khong? C6 hiéu toi néi khong?

Noi té1 day to1 nhd chuyén nira.

C6 2 vg chong chd nhau di nho ring, ba vo noi anh a, ghé chd d6 di, ong chong hoi tai sao? Chd d6 nguoi
ta dé 1a nho rang khong dau. Ong chong néi khong dau nhé chi?

Céc vi hiéu t6i n6i khong? Cai ¢6 minh hiéu sao? Nho ring khong dau.

Ba vo kéu ong chong di mua chéo long cho ba, 6ng di vé dng noi 1a & ngoai d6 hét roi vi né néi 1a “Hét
long phuc vu quy khach”. Ban chao long ma hét 1ong thi ban céi gi.

Nho ring khong dau thi cac vi ¢6 nén ghé chd d6 khong? Cai chuyén nay co thiét, vao mot ngay mua co
vi bénh nhan vao cho nha si lam viéc, c6 nha si nay st dung mot luong thuoc t& cuc manh dé c6 lam viéc
trén ham riang anh nay. Binh thuong mot luong thude té vira du thi nd s& mat tic dung trong thoi gian bao
lau, anh thay c6 nay deo khau trang, anh dau biét 1a ai, anh ndm yén cho c6 1am, anh nga quén, anh thic
day, di vé anh théy réng: Anh da bi nhé sach, 1y do ¢6 nha s 1a nguoi tinh cli anh bo roi.

Chuyén nay t6i khong biét do chinh xac duoc bao nhiéu phan trim nhung phai n6i di man thiét. Phat tir
c6 mat trong day ai la nha si lam on dung tra thu kiéu do.

T6i mudn noi cai gi? Pat nude ndo, co thé ndo, cong d6ng nao, cin phong nao, cin nha nao con c6 goc toi
chua dugc soi roi & d6 chéc chin ¢ nhidu van de

Tu T niém x1r 1a gi? La khong dé mot khoang tbi nio ton tai. Co hiéu khong? Minh con mo ho nghi rang
than nay, tdm nay, doi song nay, nha ctra nay, tinh yéu nay, quyen lyc nay con thdy no hay, con thdy no
dep, con thiy n6 can thiét co nghia Ia ching ta chua soi roi hét muac. Boi vi néu roi hét mirc ching ta phai
thay rang khong c6 cai gi dang dé ma minh phai ban mang cho né.

Chd nay rat 1a quan trong. Hay 1a dan Ha Noi nghe cai ndy nhay cam? T6i khong c6 y néi chinh tri gi hét.
Trong mdt ham rang, trong mot by phan co thé nao, cac vi nghe né dau dau, chuyén du tién 1a phai thu
dam, tht phan, thir mau, scan, MRI, xray tai sao vay? Nguoi ta muén phanh phui, 16t tran, boc tach toan
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b nhiing goc tdi trong co thé ctia minh dé coi minh bi chd ndo. Con néu minh dau minh dan bac si 1a chi
dugc dung mot nira ngudi cua em thoi thi bac si chi co chét thoi. Phai giao cho 6 ong coi hét.
T& niém xu 1a gi? T niém xt 1a minh tong kiém tra toan bg than va tam nay, tong kiém tra cai goi 1a toi
va cla t6i, dé coi that sy n6 c6 nhu xua gid minh van nghi hay khong? That ra n6 khong nhu minh nghi.
Gia dinh thoi, néu phong 16n 1000 1an cai gd mé cua ai d6 chiing ta khéng dam hon cac vi ¢ biét khong?
Chuing ta phéng 16n 1000 1an soi toc ai d6 chang ta khong goi 1a toc may ma nd nhitng 6ng nude bi ling
16 1o ri ddu can. Co biét cai d6 khong? Nhung ma nhd chung ta u u mé mé song tho ngay chét dai kho cho
nén ching ta mai dé dang thoa  hiép voi cude doi nay va yéu no bang m01 tinh dau Minh yéu nhau khong
phai vi hiéu nhau ma vi hiéu 1dm nhau. Chir néu minh hiéu nhau tat tan tat tu6t tuén tudt thi co cho tién
cling khéng dam. Nhung nhd minh hiéu 1am nhau.
Ta niém x1 12 gi? Ta niém x 1a phap mon gitp ching ta hiéu rd vé minh, ta sao nguoi vy, ngudi sao ta
vay, hiéu r& vé& minh sé& hiéu rd vé ngudi khac vao hiéu rd vé thé gidi. Nho vy, budng.
Cho nén nhiéu lan t6i noi. Cai chudng 18 ra phai kéu la cai buéng méi ding, mdi lan nghe tiéng chuong 1a
phai budng. MB&i 1an nghe tiéng trong 1a nghi dén chir rong, boi vi chiv trong 1a tir ddng 4m ding khong?
M>bi 1an nghe bum bum boi vi tréng 1a phai nghi dén rong. Mbi 1an nghe tiéng chuéng boong 1a phai hicu
1a buong.
Pao Phat I1a khong phai tu dé dic cai gi ma tu dé bé dwoe cdi gi. Tu khong phai dé ching thanh ma tu
dé khong con pham. No gidng nhau nhung ma né quan trong lam.
Tai sao tu khong nén nghi dé lam thanh? Boi vi mat mili 6ng thanh minh khong biét, cho nén cur thiy la la
tuong 14 thanh. Chét. Thoi thi cai pham minh ranh hon ding khéng? Ctr tu sao ma thdy né khong con 1am
pham thi chic in. C6 hiéu t6i ndi gi khong?
Minh biét 16 cai pham n6 1a gi thi chi can minh thang mot duong tu sao khong con 1a pham nira, khong
con ganh ti, bon xén, ki bo, nho mon, toan tinh, hon gian, ghen tudng,... minh tu sao khong con méy cai
nay nita 1a ok. Chir con tu 10ng huéng thanh 1a 2 cai bat loi:

- Cai thr nhtt, minh c6 thdy mat mai thanh gio nao ddu? Thay duong di voi voi, khong thdy két

qua.
- Thir hai 13 vi chua biét thanh 1dn nao hét, cho nén rat dé hiéu 1am, kinh goi 12 Tang thugng man,
ngd nhan mot thanh qua rudi bu nao d6 twong do 1a thanh qua. Rat 1a ket.

Toan b hanh trinh ctia cudc tu 1a mot cude di. Anh khong thé ding lai doc duwong voi nhitng hoa budm
hai bén, cho dén bao gio' chwa dén chd minh can dén thi c6 bao nhiéu hoa buém phai boé nd, phai nham
mit lai ma di. Cai d6 rat quan trong. Quan trong lam.

Phap mon Tt Niém X chi don gidn thoi. Nhin k¥ lai minh.

Suyt chiit nita 1a t6i dinh nghia T Niém X 1a séng cham nhung ma khong ¢ ding. Tt niém xtr khong
phai 1a séng cham, boi vi toc do, nhip d6 ciia hanh gia né van y chang nhu cii. C6 mot diéu ngay trude
minh 1dm ma minh khong biét minh dang lam cai gi.

C6 nhiéu nguoi ndi véi toi, con ban ron 1am, con khong tu thién duoc. Con ban ron lim, 1am sao con dang
14i xe ma con tu thién dugc. Toi méi hoi ho cau thé nay: c¢b dang 1ai xe co bao gid ¢b vira i vira nghi dén
chuyén nguoi ndo d6 co vira nghi vira gian khong? Co. C6 dang lai xe c¢6 nghi mot mon d6 co s& mua
chiéu nay khong? C6. C6 dang 1ai xe ¢6 c6 nhé chd nao nguoi ta dang sale 70% khong? Co. Thi ké tir bay
gio c6 khong nhu vay nita. Co chi 1ai xe ma biét r6 minh dang l4i xe.

Mot nguoi Phat tir dén gap ngai Ajahn Chah, 6ng 14 dai gia thuong gia, con nghe ngai giang con thich qua
thich con mong c6 mot ngay con dan x&p chuyén nha, dan xép coéng chuyén lam in con vao con tu thién
mAay ngay? Hoi sao khong tu bay gio? Bay gio con ban qua. Cai ngai hoi 6ng ban ma 6ng c6 thoi gio tho
khong? C6 chir. Ngai hoi, ¢6 thoi gid tim rira, in uong khong? Co6 chu. Béan gi thi ban phai an uong, tam
rua, hit thd. Ngai noi: Y nhu vay, khong thém gi hét, chi c6 mot didu tam biét 1a dang tam, ki co, biét, mé
nudc, tit nudce, biét, khong thém bét gi hét. Cu sinh hoat nhu cii b::ing nhip dog, tdc d6 nhu cii, c6 mot diéu
1am trong su tinh thtrc. Nghe né rét 1a ky.

Nhu hdi ndy t6i noi, chay bg, an kiéng, tinh than lac quan thi s& khde, cac vi khong c6 tin, thir di, khong
chét ai dau, khong tén xu ndo. Thir di. Thir chanh niém mot ngay di. Thir mot ngay thoi. Lua cai ngay
nao that 1a ranh, thay vi di dan dam véi ban be, thir mot ngay trén giwdng, mé mat ra, lam mot vai dong
tac nhe, trong chanh ni¢m, thong chan xuéng trong chanh niém, x6 chan vao dép trong chanh ni¢m, mo
den trong chanh ni¢m, di tirng budc vao nha tam, biét; cr nhu vay tdm nudc lanh trong chanh niém 1ol
xudng an sang.
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Budi dau méi tap nén lya cai ngay minh biét chac khong c6 chuyén gi hét, tat phone. Thir mot ngay. Minh
phai mién mat nhu vy, nguyén mot ngay nhu vay. Lam thur di. Lam thor mot ngay nhu vay. Buong nhién
dong nguoi qua minh lam khéng dugc. O day t6i noi may nguoi co dleu kién, diéu kién vé thoi gian,
khong phai diéu kién vé tién bac. Thir mot ngay. N6 la lam. Khi minh séng bang tim that niém n6 khac
v6i chanh niém nhiéu lim. N6 khac 1000 lan. Ma van d¢ 1a khong chiu thir. Ct nghe thiy ba ndo nhao téi
nghe, nghe xong vé& bd x6 d6, nghe thiy ba nao ndi tiéng nhao ra, hét hoa thuong nay dén hoa thugng
khéc thi ti thé doc véi cac vi, cac vi déc qua to1 chét 1ién. Boi vi, cur chup hinh béc si, ghi &m bac si vé
khong an kiéng, khong udng thuéc ma cir nghe cha nao ndi tiéng nhio t6i chup hinh, xin chit ky vé treo
day trén vach, lam sao ma dic duoc? Khong thé nao hét.

Khong co théy ba nao ctru dugc minh, trir khi chinh minh ¢é tham dy vao tuong tac do.

Dtrc Phat dai tri, dai bi nhu vay dé nhung khong giup dugce ngudi khong tu nd luc.

Cho nén day la cau céac vi phai xam 1€n nguoi: Phat lyc vo bién, Phat tri vo cung, Phat tam vo luong,
khong d6 dugc ngudi VO duyén. 3 cai vo khong lam dugce céi vo cudi cung. Phat tri vo bién, Phat lyc vo
cung, Phat tim v6 lugng ma gip thang vo duyén 1a chju thua.

Vo6 duyén day 1a gi? Mot 1a khong cé tic duyén gidi thoat qua khir. Hai 1a ngay hién tai né khong chiu
lang nghe, khong nd lyc hanh dong. Boi vi goi 1a Duyén c6 2: Duyén xua va Duyén nay. Chi cin né thiéu
1 trong 2 cai nay la thua.

Cho nén, dém nay t61 di mot vong ké cho cac vi nghe vé thu phu tai chinh Thuy Sy, Vi¢t Nam, t61 dua ra
bbn trong diém cua doi sdng.

Dé tai nay moi tinh, t6i nghi ra hoi lac toi ding thang may, ma thang may day ngudi qua toi di bo 1én.
Céc vi phai cam on khong c6 thang may toi méi nghi ra néi cac vi nghe. Nhung ma c6 mét diéu nodi nhu
thé nao thi bat budc cho toi nhin mit, cudi ciing ching ta cling ¢6 budi ndi chuyén véi nhau.

Bay gio 1a 8h dang roi, t6i ndi bao lau rdi? 1 tiéng, minh con gio khong?

Van trong chu dé trong diém.

T61 dao séu trong diém thur tw, d6 1a Tt niém xtr. T niém x1r c6 nghia la khong gitr lai mot goc khuét nao
d6 vé ban than minh khi sdng bang chanh niém thi ching ta s& c6 co hdi soi roi rang than nay, tam nay,
budn vui nay, kién thtrc nay, hanh phiic, dau kho nay giot 1¢ va nu cuoi nay, nhitng gi thuoc vé tim than
nay tat ca n6 khéng nhu minh nghi. N6 vé thuong, ndé do duyén ma cé. Pung nghe vay tuong dé. Boi vi
sao? Toi dang néi phan tiép theo.

Do 14, cai kha nang tu tap tor ni€ém xur n6 ¢d 3 cach: Van, Tu, Tu.

C6 nghe giang T niém x& bang 3 cai nay chua?

T niém x& Vin 13 sao? Pau c6 biét danh sic 1a cai gi dau, nhu vay nhu vay do la dat nhu vay nhu vay
d6 1a nudc, nhu vay nhu vay d6 1a lira, 1a gio, 1a tham, 14 san, 13 si. Nghe don thoi, roi cir vé gap thy cai
san nao no6 hoi by by, san nao né vai chuc mét mdi nhan ra. San vai chuc mét la con gian kéo dai may
chuc phut. Cai nao n6 dai thong minh méi nhan ra. Con khong thi khong du bén dé nhan ra. Toan bd hanh
trinh tu tdp ctia minh toan 14 dira theo sach. Ngdi thién ving vang bén tai 16i giang cta su phu nao d6, mot
trang sach nao d6 thi d6 goi 1a tu thién bang tri van.

Tri tur 14 cai gi? La nhitng ggm nham, nhiing tham thia, nhiing tiéu héa.

T6i n6i rdi, mot bira dn cua chung ta duge hoan tit vién man phai trai qua 3 giai doan: Tiéu thy, tiéu hoa
va tiéu dung.

Tiéu thu = minh cét bo, nhai nat, nudt cai uc.

Ti€u hoa = no6 vao trong bao tu, axit lam vi¢c vdi no, dé d?ly no xuéng rudt non, rudt gia.

Tiéu dung = trong phén in bira d6 c6 chat gi chat gi dugc phan bd cac bd phan co thé.

Céac vi chi hoc théi, chua thim thia goi la tiéu thu.

Hoc ma c6 hiéu vé nghién ngdm goi 14 giai doan tiéu hoa.

Nhung tiéu dung c6 nghia 1a phai bién cai biét d6, dwa nd vao trong thuc t& hanh tri, dua né vao trong cai
hanh trinh chuyén qua ban than thi ci d6 méi goi giai doan chuyén hoa cia tir niém x@ tu. Hiéu khong?
Chuyén hoa ban than.

Tu ding c6 nghia la lam sao minh dugc an lac hon, dan xép kiém soat duoc phién ndo ciia minh, & day c6
mot nghich Iy nghe rat ky, toi giang ma t61 vira giang vura run la khong biét cac vi co nghe kip khong.

Tu dtng thtr nhat 13 phai an lac, tu ma vé vo chong gay go, tu ma vé ban than minh byc bdi 1a tu sai. Tu
dang 1a phai an lac.

Céi thir hai, tu dang 14 minh phai c6 kha nang dan xép, kiém soat phién nio tSt hon.

Tai sao t6i vira noi vira run 13 vi sao? Vi déy la nghich 1y dic biét, ling nghe chd nay.
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Tu dung 1a minh cang tu minh cang an lac nhung bang nguyén taic sau day: NGUOI HANH GIA
KHONG CO LONG TRON KHO TIM VUL NO RA SAO THI LANG LONG NHIN NO NHU VAY.
Khi minh khong c6 long tron kho tim vui thi tu nhién n6é duge an lac. Cai an lac nay no dén tir chd nao?
N6 dén tir chd minh khong mang. Hiéu t6i noi khong? Khi minh mét 1ong trén kho tim vui thi minh chi
¢6 kho thoi, vi sao? Vi trén kho thét bai lai 1 kho. Tim vui that bai lai 1a khd. Cho nén, khi minh ¢6 long
trén kho tim vui dung hong an lac. Ma n6 lam sao ctr nhin nd y chang nhu vay. Nghe kip khong?

Cai nay hoi khé va rat 1a kho hiéu, tham chi 1a minh phai ty xtr ly. Co long tr6n kho tim vui khong thé nao
an lac duoc hét. Co hiéu khong? Hiéu cho to1 mung. Ngbi thién ma néng qua co cai quat may lai chiéu
qua bén kia, c6 1ong mong nhur vay khi ngdi thién kho ghé 1im.

Nhu t6i ké cho cac vi nghe cau chuyén ba cu d6 cho céu sinh vién thué phong tro. Nhé khong? Cau sinh
vién mdi dém Vé nhdu say c6 tat da doi giay, da kéu bum bum ba chu ba buc. Dém do6 ba 1én ba noi, néu
ngay mai cdu vé khong cti xudng thao dang hoang ctr d4 doi giay ra 1 toi du01 cau. Da, chau nhau say thi
chau quén nhung chau hira mai khong da nira, thao né ra ngoai. Hom sau 6ng vé ong xin, da 1 chiéc dng
nhé o6ng khong da nita. 4h sang ba 1én, ba dap ctra, cau noéi: Chau nhé nén chéu 1§ da, chau dé c6 mat
chiéc thoi. Ba noi: chinh vi chiée con lai t6i chd dé toi ngii. Toi chd cau ma cau khong chiu da.

C6 hiéu khong? Cr chd hoai. Ma céi d6 c6 that. Ba ndm bd thao thire, con chiée dd luon di, d4 cho nguoi
ta ngu, ma no khong chiu d4, ma anh nhé anh khong chiu da vi anh sg¢ bi chiri. Nhiéu nguoi nghi rﬁng cau
chuyén d6 1a cau chuyén cudi. No. Biét Phat phap nhin d4u ciing 1 phap Phat.

Chuyén do sau 1&m. Cho nén, mudn duoc an lac chuyén dau tién 1a dung dat van dé tron khé tim vui. La
vi sa0? Khi minh ning long véi nd qua, thir nhat trén khong duoc 1a khd. Tim khong duogc 13 kho.

Cai thtr hai, khi minh ¢ 10ng thich suéng s¢ kho thi s& thiy cai suéng dén rat nhanh, va khi co 1ong s¢
kho thi thiy cai khd n6 ¢ i. Co dung khong? Hiéu t6i noi khong? Khi minh co long chon loc, day la
suong day 1a kho thi chuyén tht nhét tim khong ra né cing dugc cling kho. Tim dugc no rdi sé& thay no rat
12 nhanh. Con cai anh trén khé thi minh chay tron né khéng duogc ciing 1a kho, va khi nd c6 mit anh thay
n6 ¢ hoai, c6 dung khong?

Cho nén, muén duoc an lac, cr truc dién véi thuc té, n6 ra sao ¢t nhin né nhu vay. Cai nay moi ghé.

Khi nguoi khong biét dao, hodc 1a biét lo mo thi khong tin chuyén nay. Cam giéc kho chiu, dau don, &
bubt 13 cai dang so, nhung d6i véi hanh gia tha thiét, ho lai, toi xai chit “cam on” thi hoi qua nhung gan
nhu vay, vi d6 1a co hdi ho tinh tdo nhit, co hoi dé nhin minh 1 nhat. Cai nay hoi kho hiéu.

Boi vi hanh t&r niém xt khong phai 13 minh di tim cai kho. Nhung phai noi rang, c6 thiy duoc than tim
nay né 1a phién, thi chuyén tu tap tir niém xur n6 moi tién bo.

Ngudi Ha Noi ¢6 duoc nghe vé T niém xt chua? Cho nén, dimg c6 long trén kho tim vui, thi anh méi
dugc an lac, khong c6 long tim n¢ thi theo tinh tinh phy, phu tinh tinh theo 1a chd do.

Cai thir hai, tu dung 13 c6 kha ning dan xép va kiém soat phién ndo. Nhung no lai c6 mot chuyén rat kho
hiéu va rat 1a kho tin, va cudi cung 1a kho lam. D6 la: Ngay trudce, khi hoc Phét phap ba m6, khi chwa hoc
khong biét gi khoi lam, nhung truong hop thir hai b1et ba mé thay minh luc ndy tham sén si nhiéu minh
budn, lic ndy minh ngdi thién budn ngi, lac nay ngdi thién thiy khong tap trung minh thiy khong dugc
vui, ding khong? Cé cai d6 khong? Nhung ma sai bét.

Ca tAm thién 14n tdm thién déu c6 gia tri nhu nhau khi n6 14 ddi twong dé ta quan sat. C6 hiéu khong?
Minh quan sét sy d& chiu minh van c6 thé dic, thong qua su d& chiu minh thiy dugc 1y tam tudng van c6
thé chimg thanh. Thong qua sy dau dén ma minh thdy dugc 1y tam tudng van chimg thanh, thong qua tim
lanh minh ching thanh va thong qua tim bét thién minh ciing tuyét ddi c6 thé ching thanh, néu néi nhu
vay thi d6a hoa hay déng phan gi gidng nhau néu ma ca 2 déu la ddi twong dé chung thanh. Cai nay
khong phai tram noi, kinh néi.

Trong quyén Kalama 4 c6 bai kinh nay. C6 nguoi dén hoi ngai Anan : Thua ton gia Anan, ngai 1a nguoi
biét nhiéu, ngai cho con hoi thé gidi nay gom gon lai chi 6 can va 6 tran, ngoai ra khong co cai khac dung
hay sai? Nhiéu ngudi khong dam gat. Bay gio toi hoi cac vi, mat trdi xa nhur vAy ma nd ¢ phai 1a 1 trong
6 tran khong? Minh nghi vé nd duogc, minh nhin né duogc, c6 phai khong? Mot ngudi than di mat minh c6
thé nghi vé ho duoc khong? Khong so cham, khong nhin thay, khong nghe tiéng, minh nghi vé ho dugc,
dung khong? Roi hién gio minh c¢6 thé nghi vé rdnh Marina sau nhét thé gioi duge khong? Minh c6 thé
nghi dén dinh Everest duoc khong? Minh nghi vé Ha Nam Phu Ly méc du minh dang ¢ Ha Noi dugce
khong? Noi nhu vy c6 nghia 13, bat clr cai gi trén doi no deu nam trong 6 can, 6 tran hét.

Nguoi dén hoi ngai Anan: Cai gi clng nam trong 6 cin 6 tran, con xin hoi ngai, hinh anh nao dugc xem la
sd 1, am thanh nao duge xem 1a s6 1, mui nao, vi ndo duge xem 1a s6 1. C6 hiéu khong? Thé gidi nay
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gom gon trong 6 can, 6 tran thi ngai Anan nghe nhiéu hiéu rong xin ngai Anan cho biét hinh anh nao, 4m
thanh nao 1a s6 1. Chang han miy nguoi thich hoa thi ho néi dugc hoa 1a sé 1. Thich ngdm bién thi bién 1a
sO 1. Thich tranh anh thi tranh anh 13 s6 1. Hiéu khong? Thi cai ngudi nay hoi ngai Anan hinh anh nao 1a
s6 1? Am thanh nao 1 s6 1. Ngai tra 1i cac vi khé luong. Chinh cau tra 1oi d6 1a noi dung toi dang giang
day. Ngai néi thé nay: Tran canh nao ma thong qua no ta chung thanh thi n6 duge xem la s6 1. C6 hiéu
khong? Néu néi vé ngudi dep, canh dep thi ta da nhin thdy vo s0 lan trong vo luong klep c6 ding khong?
C6 dung khong? Va, da vo s lan ta nghe dugc nhiing nhac khuc hay trong dong luan hoi, trong v6 s6 lan
ta nghe dugc nhirng mui thom xuét sic trong vong luan hdi, c6 vo sé 1an ta duoc dn nhitng moén tuyét voi
trong dong luan hdi, c6 vo sb 1an ta biét thé nao la chan ém ném 4m lya la trong dong luan hoi, ta biét hét.
Nhung nhiing cai d6 khong duge goi 14 sé 1. La vi sao? Vi né duoc lip di lap lai nhiéu lan va bay gio
ching ta vn con ngdi i ¢ day trong than phan pham phu. Thé 1a ngai Anan néi: Hinh anh dep nhét, am
thanh dep nhat chinh 1a c4i gi ma thong qua né ta chimng thanh.

Thi dy, nhin mét by xuwong ma thdy duoc 1y tam tudng, vo ngd vo thuong roi chung thanh thi by xuwong
do duogc xem 13 hinh 4nh s6 1. Trong vong luan hoi hinh anh nay 14 hinh anh dep nhét, dang ton quy nhat.

Phat day : “nay cac ty-kheo, mot nha vua c6 3 noi chdn khong nén quén, ma phai nhg sudt doi: Mot 1a
chd minh sanh ra, hai 14 chd minh 1én ngdi, ba 14 chd minh thing tran dau ti¢” O day ciing vay. Duc Phat
day trong doi mot vi ty-kheo co 3 chd nén nhé sudt doi: Mot, chd minh tho dai gidi, hai 1a chd minh lan
dau tién hiéu duoc Bon Pé, Ba 1a chd minh chdm dut toan b phién ndo. Hiéu khong? C6 nghia d6 1a 3
noi chdn rat quan trong.

Chua hét, khi Ngai Niét Ban, Ngai day rang: Nay Anan khi ta ra di khong con nira day la nhiing noi chén
ma nhitng nguoi tin tAm nén dén dé nudi dudng niém tin nho vay duoc sanh thién. Rat nhiéu va rat nhiéu
dén 99% thi dung hon, 99% nhimng ngudi xem kinh va nghe giang chd nay déu hiéu 1am, hiéu 1am bai
kinh, bai kinh rat 1a hay. “Nay Anan, khi ta khong con nira, nguoi doi sau nén dén bdn noi nay, nho vay,
v6i niém tin trong sach ho sé duogc sanh thién: Mot, ho dén Lumbini v6i tim niém day 1a ch6 Nhu Lai da
ra doi, ho dén Bodh Gaya biét rang day 1a noi Thé Ton da thanh dao, ho dén Isipitana biét rang day la chd
Thé Ton Chuyén phép luan, va cudi cing, ho dén Kusinara voi tam niém day 1a chd Thé Tén Niét Ban.

Nay Anan, khi ta khong con nita nhitng nguoi hau tin, v6i niém tin vao Nhu Lai nén dén bdn chd nay dé
duogc nudi dudng niém tin, nho vay s€ dugc sanh thién.

Da phan, nghe nhu vay hiéu 1am nhu thé nay: Téi duge chd thiéng liéng, tim hoan hy bén ¢ phudec.
bung khong? No. Khong phai. Day la chd dirc Nhu Lai dan sinh. Ma Nhu Lai 1a gi? Nhu Lai 1a nguoi da
dén nhu vdy, da song nhu vay, da ra di nhu vay. Nhu vay la nhu cai gi? Y chang nhu chu Phat 3 doi vay
d6. Pa dén nhu vay = ciing phai tu tip cac hanh lanh nhu nhau; cu6i cung cling thanh Phat nhu nhau,

hoang phap do sinh nhu nhau, va man tho roi ciing Niét Ban nhu nhau. Chu Phat 1a nhiing ngudi ngay
xua y nhu ching ta, cling la pham phu 10 nho ¢6 dai bi , dai tri tu tdp cac hanh lanh cudi cing du duyén
ching dat Phat tri. Hiéu khong? Hiéu Phat nhu vy do th1 liac bay gio luc di moi tam niém day la chd ra
doi ctia con nguoi nhu vay dé, con ngudi ma ndy gio toi noi, nghe hiéu khong?

Roi dén chd thanh dao. Py 1a chd Thé Ton thanh dao, diy chinh 1a chd con nguoi do6 thanh dao. Day la
chd chuyén phap luan, 1a cho con nguoi nhu vay nhu vay do da thuyet giang v€ bai phap dau tién. Nghe
hiéu khong? Co6 nghia 1a mudn dén 4 chd dong tim ma c6 phudc nhidu thi chuyén dau tién 1a phai hiéu
Phat, hiéu Phap.

Trong bai giang chiéu hom qua ¢ Sai Gon, to1 c6 noi, mot dira bé do tai nan ngiu nhién trong mot sy cd
su kién, n6 xa me¢ ndm nd mai may ngay tudi, mdy muoi nim sau, c6 ngudi dua n6 dén gap mot ba cu va
n6i cho né biét ring day 12 me ciia nd, n6 khé ma thuong 1dm, vi sao vay? Vi né chua kip song gan voi
ngudi me rudt ngdy ndo, no chua kip ¢6 mot tinh cam, nd chwa kip ¢6 ky niém nao hét. Hiéu khong? Hom
nay chiing ta ciing vay, ching ta dén véi Phat vi nhiéu 1y do budn cudi lim: ngoai di chiia, ma di chua, thé
13 con di chua; ban di dit minh di, bd di dit minh di, gan chiia minh tir di. Cha chét, dem xwong vao chua,
ba ngoai chét dem xuong vao chiia, Vu Lan c6 ngudi i vé& phii khanh minh ciing vé d6. Nghe kip khong?
Bit chudc di, thdy vui, nhang tram thom, bong chua dep, vao chia dn com chay, thé 13 di. C6 trim ngan
truong hop dé minh di chua, di kiéu d6 niém Phat giéng y nhu niém 6ng hang x6m vay. Toi dang néi rat
la nghiém tac. Niém Phat kiéu d6 y chang kéu tén thing cha hang xém vay. Boi vi, khong quen biét ma
khong biét vé hanh trang cudc doi, tim tu, tinh cam, tanh ctia 6ng, minh mu tit. Ciing giéng nhu hom nay
minh ni¢m 6ng Putin, ni¢m 6ng Zelenski vay do, hodc niém o6ng Trump ni€ém 6ng Biden vay do. Co nghia
12 minh hoan toan mu tit vé nhitng nguoi d6. Khong dugce. Niém Phat 1a minh phai hiéu Phat kia.
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Nghe hiéu khong? Cho nén, & day c6 may chuyén rat 1a quan trong. D6 1a: Bon trong diém, trong diém
thir tu 13 tu T Niém X Nghe Tt niém x& nhiéu nguoi ho nghe ho ngan, thoi by gid toi xai chit :Séng
tinh thue.

C6 nghia 12 minh 1am cai gi biét cai ndy va biét rd cai gi dang xay ra, d6 1a mot chuyén. Dé tu tp phap
mon nay chiing ta c6 3 cip do: Van — Tu — Tu.

Vin = Thuan tiy 1am y chang ong thay, néi sao 1am vay. Mic du lic d6 minh chwa hiéu 1dm.

Tu = Tu bang nhan thirc. Nén nhd, cai nay dé hiéu 1dm 1am nha. Minh sdng chanh niém trén nén ting ctia
tri van, tri tu chir lic d6 khong phai vira giit chanh niém vira 6n bai. Nhé nha. Hiéu toi noi gi khong?
Chic phai dinh nghia lai qua.

Trudng hop mdt, tu tr niém x& trén nén tang cua kién thic bai vo.

Truong hop hai, tu tr niém xu trén nén tang cua nhiig nhan thirc do ty minh thdm thia.

Trudng hop ba, tu tir niém x& ngay trén nhimg két qua thuc chimg ma minh thuc su trai qua trong luc tu
tap. Lay kinh nghiém d6 1am nén tang thi truong hop d6 dugc goi 1a tri tu.

Niy gio toi noi chua hét y, t6i dimg lai & trong diém thir tu 14 nhu thé nay. Van — Tu — Tu, va t6i dang ndi
riéng chir Van. Chi riéng chir Van toi noi toi mot.

T6i mong rang, ba con trude 1 thuong minh sau 1a thuong toi khong nén gidn nhig gi t61 sap noi.

Van la gi? La nghe, la doc. Hiéu khong? Chung ta khéng c6 nhiéu thoi gio dé doc tat ca sach trén doi nay.
Céac vi 16 mo hiéu t6i noi gi. Cho nén, hay biét chon loc nhu co thé. Rdi nghe cling vay. Puong nhién,
ching ta dau phai than tién ba dau séu tay, 12 con mat ma ching ta biét ong thay nao la ong thay nio.
Nhung ma minh tu xét thé nay, dugc goi la minh su, 1a c6 nhiing diéu kién sau day:

- Tht nhét, minh biét 16 nguodi d6 chuyén dau tién khong trong doi gi ¢ minh. C6 hiéu khong?
Khong trong doi gi & minh c¢6 nghia 12 ngudi d6 chi nghi téi minh théi. Hiéu toi noi gi khong?
Hiéu chit trong doi khong? Khong trong doi bat cir cai gi. Co nghia, chuyén dau tién vi dé phai
nghi dén loi ich ciia nguoi hoc tro.

- Tht hai, 14 vi d6 khong nghi nhiéu vé minh, 14 tu minh thoi phdng, danh bong, t6 hong chudt luc
ban than mot cach kin déo, an du, hudéng dan nhan thirc ngudi ta dé cho ngudi ta ngdm hiéu ngudi
trude mat ho 1a s6 1. D6 khong phai 1a minh su. Minh su 1a ngudi ¢6 kha ning coi thuong moi
nhan xét cua ngudi khac. Vi trach nhiém thi t6i phai noi nhung cac ngudi nghi vé t6i ra sao thi
mac xac cac ngudi, con nhu tir trong Nam 1a k¢ cha cac nguoi, ok? D6 1a minh su, vi ho chi chia
sé mot cach chan thanh va hét 1ong, con chuyén minh c6 don nhan hay khong, minh c6 ghét hay
minh c6 thuong la chuyén ctia minh.

Con minh su chuyén dau tién 1a phai biét nghi dén loi ich ctia hoc tro; thir hai ong phai quén 6ng di.

- Cai thir ba, ling nghe ma khong thdy Ong nhic dén chir “budng bo” tire 1a theo su phu day du cach
hét ma khong nghe ong nhic dén khai niém budng bo, tire la ong ludn ludn ¢ gang xay dung cai
gi d6 ¢ minh, 6ng ludn ludn xay dung céi gi d6 & minh, 6ng ludn ludn xay dung uy tin kin dao cho
ong, ong thiét 1ap mot tinh cam giira thay va trd, mot quan hé gitta A va B. Néu ma hiéu phap Phat
cho dung, mdi nguoi nén budng va cai duy nhat ma ching ta c6 thé gitip nguoi khac 1a giup cho
ho budng.

Cho nén d6 1 3 dau hiéu minh su: Mot, phai biét nghi dén nguoi dbi dién; hai 14 phai biét quén minh di;
va ba 1a phai nhim dén ndi dung budng bo, vi budng bé chinh 13 ndi dung cia gido phap dirc Phat. Do 1a
nghe thay.

Con gid t61 ndi qua toi sach. Cai nay méi rdi. Sach qua nhiéu sach thi biét lua cai nao? Toi néi kinh
nghiém cua toi thoi. Toi nhéc lai 1an nita, ddy 1a kinh nghiém cuc ky chu quan, khong hé c6 mang tinh
khoa hoc logic gi hét, ma t6i sao toi nodi vay. Khi toi doc sach t6i chu y ty 18, x4c suat, cac vi hiéu 2 chit
nay khong? T61 chi y dau tién nhur quy vi thoi nhung hot khac chit, chuyén dau tién toi chu ¥ tac gia nao
ndi tiéng trong linh vire d6. Chuyén dau tién t6i coi linh vuc ndo, thi du t6i 14 tu s thi sach Phat 1a sach toi
phai uvu tién ding khong? Trong sach Phat, thong qua nhimg gi t61 nghe, nhiing gi t61 doc toi thay tac gia
nao duoc nguoi ta chu y nhleu nhat nhung dimg nghe nhu vay tuong toi voi cac vi glong nhau, chuyén
dau tién t6i wu tién cho may 6ng ndi tiéng nhung uu tién day khong c6 nghia 1a t61 danh hét niém tin yéu
cho ho, ma uu tién nghia 1a t61 doc ho trudce, khi to1 liéc muc luc, va toi 1at ngau nhién toi thay khong ok.
Boi vi, khé ma giéu dugc cai dom, cai hay cua mdt tac phém 1dm. Nhin muc luc, 14t ngﬁu nhién. Giéng
nhu boi Kiéu vy d6. O day ai boi Kiéu khong? Chang han “trim nam trong cdi ngudi ta, cai gi khong
biét thi tra google”.
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Chuyén dau tién minh van phai vay muon con dudng ciia dai chiing, d6 1a tim dén nhiing ngudi co tiéng,
nhung ma sau d6 théng qua muc luc, théng qua nhiing trang ngau nhién minh c6 thé nhanh chéng bat
mach duogc tac gia, soan gid, d6 1a mdt; do la sach cua nguodi doi sau viét;
Con ddi véi kinh dién, chung ta c6 mot rimg kinh Nam truyén, mot rimg kinh Béc tong, Nam tong, Mat
tong chung ta doc cai gi? Van phai xai kinh nghiém cii. Coi coi vin d& 16n nhit ciia minh 1 gi? Néu ngay
nao minh khong thiy dugc vin dé ciia minh, khong thiy duoc 1y do vi dau t6i dén voi dao Phat thi ngay
d6 theo t6i, t6i phai néi thang, cac vi khong co nhu cau xem kinh, khong c¢6 nhu cau nghe phap. Toi néi
thang nhu vy.
Ngay nao cac vi khong thay van dé 16n nhit ciia minh 1a gi thi ngay d6 cac vi khong c6 nhu cau nghe
phap, khong c6 nhu cau xem kinh. Néu mot nguoi théy duoc van dé ciia minh, thi sé tu théy duoc nhu cau
ctia minh. Hai cai nay khong rdi nhau. O day t6i n6i co ai hiéu khong?
Xdm cau ndy: C6 thay duoc van dé méi thiy ra duoc nhu cau, khi thdy dugc nhu cau ta dé dang tim dén
chd cung. C6 hiéu khong?
C6 biét minh dang d6i minh méi bét dau dé ¥ minh di tim chd ban d6 an. Khi minh ¢6 long tim chd ban
d6 an minh méi may ra tim dugc chd ban do ngon. Con dang nay khong doi, khong c6 nhu cau tim quan
an, khoéng c6 nhu cau tim dén chd ban thirc an; néu khong c6 nhu cau ndy thi lam sao biét chd nao ban
ngon, ban do va thé nao cling c6 luc mua lam, ding khong? Phai bi 1am vai 1an. Béi vi sao? Khoa hoc 1a
gi? La Thu va Sai. C6 ai biét dinh nghia nay khong?
Khoa hoc 13 Thtr va sai. Sai nhiéu 1an n6 khén ra. Ai cling n61 minh nén hoc khon tién nhan nhung that ra,
c4i khon cia tién nhan khong day cho minh nhiéu nhu cai dai ctia tién nhan. C6 ding cai d6 khong?
Cho nén, & day kinh nghiém cua tri van 1a gi? Nghe can than, doc can than, ludn ludn tAm niém ta khong
c6 nhiéu thoi gian cho quan h¢ thay ban, chung ta khong co nhiéu thoi gian dé ma Iya chon cho nén,
chuyén dau tién la can than. Mot 1a dé phong nguoi ndi tiéng. Hai 1a dé phong nguoi néi ¢6 ly. May ba
may cb con ré tién nita, giong noi hay, hao tuong dep. Giong noi hay, hao tuong hay, d@ nhin, tring tring,
di nghe phap kiéu d6 toi dé nghi vao may xudng phim, mgt nti trong. Kéu Pam Vinh Hung, Quang Diing
thuyet phap cho nghe. Neu d6 1a nhu cau ctia minh.
O quén nita, phai ké mdi han xua. Tai Ha Noi nay, t0i phai noi mét chuyén toi 1a nguoi doc rat rong, hom
nay cac vi ép toi phai noi nhiéu vé minh. Cai giéng gi tdi ciing doc hét, tai Ha Noi nay, trong bubi hop
mat dau tién, khong nh¢ ¢ dau, quan nem quan cha gi do, toi vé do toi giang, to1 co ké den mot cot
chuyén riéng, ké vé mot hiép si mu & Nhat ong bi ¢ t, ong bi ngum ta vu oan roi ong & t, khi ong ra tu
ban b¢ dén tham noi “troi oi, thiy 6ng mu 1doa ¢ ti t6i thuong qua” ong hiép si mu tra 10i thé nay: T hay
khong ti né nam & chd khéa trong hay khoa ngoai, va dira nao giir chia khéa.  Hiéu khong?
C6 nhiéu luc chung ta ty minh giam minh trong phong ca ngay ma khong théy do 1a tu. Gio minh ¢ trong
do co 6ng ndi cong an bong sung dumg trudc thanh ¢ tu, ding khong? Co hiéu cai d6 khong? Hiéu ha?
Chi can ong cong an bdng sing cam & trude 14 dd ¢ ti rdi. Ma trong khi d6 chuyén tu minh giam minh
trong d6 choi game 3 ngay khong phai ti, dung khong? Cang lau cang tot, dung khong? Cho nén éng nay
6ng mai néi, ma toi chiu cau d6 1im, tu hay khong ti khac nhau & chd khoa trong hay khéa ngoai va dira
nao gitr chia.
Minh giang xong, minh di vé Nam, n6 bén thanh lap mot doi dic nhiém xia x6i minh, ho no6i 6ng su
thuyét phap chi dugc ké chuyén trong kinh thoi, boi vi ¢ di lac vao thé gian méi biét may chuyén doi, i
do t61 gan nhu lap nguyén khong ra ngoai xu Bic Ky nay nita. Va, ky nay t6i ¢ cong chuyén toi phai vé
Bic ma toi nghi 1 khong. Nguoi ta dé nghi t6i di ra Hai Phong, ghé Ha Noi, diéu d6 ding y toi nhung ma
& trong nhoém cac vi c6 viée nha cac vi doi ghé Ha Noi, toi di ngang t6i Ha Noi t6i c6 cam giac gidng nhu
mét vét seo cii vay do.
Ma t6i khong ngd céc vi dén dong, t61 giat minh, rat rat giat minh, rat rat ngac nhién. Chu cai xu sé gi dau
minh thuyét phap chi trich dAn mot cau chuyén rat 1a dao, bén trach cir, bén phé phan. Ma néu quy vi
mudn nghe dic sét kiéu d6 thi trim xin chao thua. Boi vi Phat phap bét ly thé gian phap. Ngudi ta dung
phuong tién gi ciing dugce, mudng nao ciing 1a mudng, muc chao duogc thi thoéi. C6 hiéu khong? Mudng
nao ciing 1a mudng ma cr bat ding mudng tre thi & ddu ma c6 tre? Ping 1am kho nhau.
Cho nén, t6i mudn ké lai kinh nghiém nay.
Cai dac biét cua Phét phap thoang nghe qua n6 rat 1a nghich 1y. Tu dung thi s& duoc an lac, tu dung thi
1am cha dugc minh trude phién néo, tuy nhién, phai lam duoc 2 vi¢c do trén 2 nguyén tic bang vang nay:
- Thu nhat, ching ta chi ¢6 thé an lac khi khong song bang ¥ niém trén kho tim vui. Chi ling yén
nhin no.
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- Tht hai, chung ta chi ¢ thé kiém soat phién nio khi khong mang day 1a thién, ddy 1a 4c, ma chi
nhin n6 nhu 1a nd, nhin n6 nhu 1a mot ngudi khach ding trén bo, biét rd day 1la mot nhanh hoa,
day 1a mot cong rac; nhin ma khong can thi€p, khong tham dy vao d6. C6 hicu khong?

Va, céai nay kinh ndi chir khong phai t6i néi. Nay céc ty-kheo, vi ty -kheo phai quan sat minh nhu 1a mét
ngudi dang ngdi nhin ngudi khac dang di, mot ngudi dang di nhin nguoi khac dang dimg. Gio hiéu
khong? Cac vi c6 hiéu toi noi gi?
Da phan hanh thién bi cai nay. Hoi thd cta t6i, tim tham cua toi, t6i dang tu, ¢6 hiéu khong? Ma minh
phai c6 can dam va khach quan nhin minh nhu 13 nhin nguoi khac. C6 hiéu téi noi gi khéng? N6 thom nd
héi gi ciing 14 nd, ¢t nhin théi. C6 thong qua d6 minh mai thay:

- Tht nhat, nd vo thuong; chdp tat chdp tat luc vay lic khéc.

- Thir hai, nhu khoa hoc, chi c¢6 song va hat thoi. Théng qua d6 minh méi thdy duoc Iy Nhan — Qua,

du duyén thi n6 bén c6, thiéu duyén né bén khong.

Ai hut thude thi biét, trong tii quan luc nao ciing ¢6 hop quet nhung trong d6 c¢é lira khong? Khong co lira
1am sao minh d6t thuéc duoc? Khi né du duyén. Va khi duyén n6 khong du thi lira ndm ¢ dau? Hiéu
khong?

My céi ndy nd sdu ma gia ma quy vi danh chut thoi gian cho cai ndy nd d& qua.

C6 mdt ngudi dén hoi vi thién su : Niét Ban 1a gi? ¢ day c6 ai biét Niét Ban 1a gi khong?

Con nghe n6i minh tu hanh dé chimg Niét Ban ma con phai biét Niét Ban 1a gi con méi du hing tha dé
con tu chur. Vi thién su da tra 161 bang mot cach khong thé hay hon. Vi thién su dit dng 1én chanh dién,
biét chanh dién khong? Chanh dién Ia chd tho Phat, chd 16n nhét trong chua. O d6 ¢6 ngon nén, vi thién
su kéu ong théi di, thoi tit mot ngon. T61 noi cac vi c6 nghe kip khong?

Ong hoi Niét Ban 1a gi? Vi thlen su dit ong 1én chanh dién, chi 6ng mot cay nén, kéu ong thoi di, thoi tat.

Vi thién su hoi: Ngon lira di vé dau?

O déy c6 ai hiéu khéng? Néu mot ngudi 6 hué can ho hiéu. O day cac vi hiéu hay 1a dé ky sau ra toi giai
thich?

Nghe kg ne, Niét Ban 1a gi? Vi thién su dit 1én chua, kéu 6ng th6i mot ngon nén, khi ngon nén tét roi vi
thién su méi hoi: Ngon lira n6 di vé dau? Du duyén thi ngon nén chay, hét duyén thi.

Chuing ta s& c6 nhiéu thoi gian. Buong nhién, con la pham khong thé noi vé Niét Ban, ké ca 2 vi A La
Han ciing khong thé ding ngdn ngit dé noi vé Niét Ban, nhung it ra minh ciing biét mu mo.

Trong kinh c6 néi thé ndy: chung ta hoan toan c6 thé 1a mot ngudi khat nude, nhin thiy mit nudc & dau
nhung khong udng dugc; Chir khong dén ndi 1a khong biét nudce 1a gi. C6 hiéu khong?

Nguoi khong biét Phat phap 1a nhitng ngudi khat nude, ma khong biét nuéc 1a gi.

Hoc ba m&, biét nuéc 1a gi nhung khong biét nude ¢ dau.

Hang thir ba, tu tip ngon lanh, biét nudc 1a gi, biét nudc ¢ dau va thiy ludén mit nudc nhung khi chua
ching thi khéng cham nudc duge. it nhat minh ciing phai lam loai thir 3. C6 hiéu khong? Hiéu cho toi
mung.

Cho nén, dém nay t61 goi dén quy vi mot bai phap thoai c6 tén 1a trong diém, nhung ma thong qua do toi
g01 den ba con mot so vén dé t6i nghi 1a phai luu tAm.

Doc cin than, nghe can than d6 1a tri van. CO tri van chin chu thi méi hi vong tri tu ok. Tri tu ok thi méi
hi vong tri Tu. Con ddng nay nghe thay ba nao ciing nhao to1 nghe nhung nghe mot cach kiéu nhu di coi
phim thi t61 nghi thanh thét chia budn cung tang quyén.

Ok. Tbi phai vé./.



